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11 - COACHING PARCOURSUP

20 VIDEOS

Bien s’informer, bien choisir, bien se préparer, bien répondre.

11-1 : COMPRENDRE LE CALENDRIER ET LINTERFACE

CREER SON DOSSIER :
INE, COORDONMEES ET
INFORMATIONS PARENTS

7 OBJECTIF

Intégrer la formation
qui te correspond !

LE CALERENIER CLE :
LES 3 ETAPES
A NE PAS RATER

LE MOTEUR DE RECHERCHE :
TROUVER LES FORMATIONS
QUI TE CORRESPONDENT

COMPRENDRE LES FICHES
FORMATION : ANALYSER LES
CRITERES D'EXAMEN DES VCEUX

Mov. a Janvier
Je m'informe et
découvre les formations

- . Taux d'accés et sélectivité
(sur les bulletins scolaires damaine, type, liew, @ -

ou le relevé de notes) sélectivité, apprentissage...

Remplir tes coordonnées Comparer plusieurs
personnelles formations

Récupérer ton INE Q Utiliser les filtres :

Attendus et compétences

Janvier 4 Mars Critéres généraux d'examen

Je m'inscris et des vorux

formule mes voeux

Ajouter aux favoris

Ajouter les informations
de tes parents [ tuteurs ?:?

Mai & Juillet Conseils pour candidater
Je regois les réponses

et je décide

Vérifier et enregistrer @ Lire les débouchés

ton dossier et poursuites d'études Débouchés et meétiers visés

Anticipe chague étape, Un dossier complet Cherche large, - Lis chaque fiche en détail,
ne rate aucune date clé ! = un dossier accepté ! puis affine tes choix ! c'est essential !

11-2 : LA STRATEGIE DES VEUX

VCEUX MULTIPLES :
COMMENT OPTIMISER SES
CHAMNCES INTELLIGEMMENT

LA LISTE DE SECURITE :
POURQUOI IL FAUT TOUJOURS
UN VC(EU DE SECOURS

VEUX ET SOUS-VEUX :
COMPRENDRE
LA DIFFERENCE

L'APPRENTISSAGE :
LES SPECIFICITES DES
V(EUX EN ALTERNANCE

Diversifie tes choix
{sélectif f raisonnable [/ sar)

Vieeu = formation globale Statut étudiant-salarié

5 Evite le stress des refus
{ex : BUT Gestion)

Trouver une entreprise

MNe mets pas tous tes veeux d'accueil Assure-toi une solution

Sous-vOEU = parcours 5 :
i dans la méme ville

ou option a l'intérieur
(ex : Parcours Finance)

Mixe formations courtes
et longues

Rythme école / entreprise

Veous spécifiques
&n apprentissage

Garde tes options ouvertes

Un bon plan B peut devenir
ton meilleur plan A

Un voeu de sécurité,

Tu peux faire plusieurs _/\)- Qualité > quantité : ﬂ‘ Anticipe tes recherches
| % d c'est ta tranquillité |

sous-voeux dans un méme voau. “ | Sois stratégique ! ‘entreprise !

ACTIVITES ET CENTRES
D'INTERET : VALORISER
STAGES, JOBS ET BENEVOLAT

Stages en entreprise

(#] Jobs étudiants

LE PROJET DE FORMATION
MOTIVE : STRUCTURER
UNE LETTRE EFFICACE

LA FICHE AVENIR :
COMPRENDRE L'AVIS
DES PROFESSEURS

LE CV PARCOURSUP :
STRUCTURER SES
EXPERIENCES SIMPLEMENT

Parle de ton parcours
Explique ton projet

Mantre ton intérét pour
la formation

E Sois sincére, clair et y 1
sans copier-coller Passions et projets perso

Motes et appréciations Parcours scolaire

Compétences scolaires Stages et expériences

; ioad . o Compétences
Bénévolat / associations Saveir-étre et motivation e
Activités et centres

Elément clé pour d'intérét

les formations
A Talettre doit te représenter, Sois sérieux en classe, -
pas impressionner ! ¢a compte !

Montre ce que tu fais
en dehors des cours !

Clair, court et complet =
efficace !

GERER LES LISTES D'ATTENTE -
COMPRENDRE L'EVOLUTIOM
DES CLASSEMENTS

DECODER LES REPONSES :
« QUI », « QUI=-51 »,
« EN ATTENTE » QU « NON =

REPONDRE AUX PROPOSITIONS :
RESPECTER LES DELAIS POUR
ME PAS ETRE EXCLU

LA PHASE COMPLEMENTAIRE
QUE FAIRE 51 AUCUNE
PROPOSITION N'EST REGUE

Tu peux monter dans
le classement

Réponds dans les délais
impartis

Mouvelles formations
disponibles

Oui : formation acceptée

Dui-si : avec remise a niveau
Des places se libérent

réguliérement

Une réponse tardive
peut te bloguer

En attente : toujours Places encore libres

en liste d'attente Candidature possible

Reste connecte jusqu'en septembre

et réactif

: v Comprends bien chagque /‘_}3 Patience + réactivité =
réponse pour agir juste ! _u! bon combo !

Tu ne peux accepter qu'une
seule proposition a la fois

Me tarde jamais,
réponds vite !

Mon : voeu refusé

MNe lache rien,
d'autres portes s"ouvrent !

QUAND PARCOURSUP
NE SUFFIT PAS :
COMPREMDRE SES LIMITES

Capacité d'accueil limitée
Forte sélectivité

FORMATIONS HORS PARCOURSUP :
ECOLES, BTS, CFA ET
ADMISSIONS DIRECTES

Ecoles privées
BTS en lycée privé
CFA et faormations en alternance

ALTERNANCE TARDIVE :
CANDIDATER MEME
APRES L'ETE

o ANMEE DE TRANSITION
INTELLIGENTE : SE FORMER
SANS PERDRE UNE ANNEE

Des entreprises recrutent Formations courtes

en continu
Rentrée décalée possible

Sites d'emplei, réseaux,
candidatures spontanées

Certifications en ligne
Tous les domaines

Bénévolat / projets
ne sont pas couverts

Admissions sur dossier

au entretien Préparer ta prochaine étape

‘,p Une année utile =
] un tremplin pour demain !

@]

WAY

s Persévére, des opportunités
restent disponibles !

E Aie toujours un plan B o Beaucoup de formations

et méme un plan C ! hors Parcoursup !

RAPPELS ESSENTIELS
[ Lis toutes les informations officielles
[ Anticipe chague étape
[ Sois honnéte et régulier dans ton travail
[1 Demande conseil 3 tes professeurs

A RETENIR

Parcoursup est un marathon,
pas un sprint.

YW TA REUSSITE =

PREPARATION + STRATEGIE
+ PERSEVERANCE !

Reste concentré et confiant !

SKILL

W TON AVENIR COMMENCE AUJOURD’HUI.



